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Sammanfattning

Detta dokument forklarar fysioterapeutens roll efter en hoftplastikoperation
som genomforts pa grund av hoftledsartros. Fysioterapeuten har en viktig roll
efter en hoftplastikoperation. Fysioterapeuten traffar patienten bade innan
operationen och efter operationen, bade i slutenvarden och i 6ppenvarden.

Bilagor

1. Preoperativ information

Forutsattningar

Planeringssjukskoterska pa ortopedkliniken kallar patienten for preoperativ
information hos fysioterapeut/arbetsterapeut i samband med inskrivning infor
planerad operation med hoftplastik.

Fysioterapeut pa vardavdelningen uppsoker alla patienter opererade med
hoftplastik. Vetskapen fas genom lasning av inneliggande patienter i Melior
och genom muntlig kontakt med sjukskoterska pa ortopedavdelning.

Genomforande

Vid kirurgisk behandling med hoftplastik kommer patienten till
Ortopedmottagning i samband med inskrivning for preoperativ information
om vardforlopp och rehabilitering. Fysioterapeut pa vardavdelningen far
vetskap om patienterna via Melior och muntlig kontakt med sjukskoterska.
Fysioterapeut pabarjar rehabilitering av patienten dagen efter operationen.
Patienten mobiliseras forsta gangen pa postoperativa avdelningen med hjalp
av deras personal. Dagen efter operation paborjas gangtraning med
ganghjalpmedel. Patienten far dven utfora ett rorlighets- och
styrketréaningsprogram under handledning av fysioterapeut och &ven
eventuell hjélp av rehab assistent. Detta program ska patienten fortsatta med
dagligen tills det gatt 6-8 veckor efter operationen. Néar patienten klarar att ga
med utprovat ganghjalpmedel rapporteras detta till personal pa
vardavdelningen som ska uppmuntra patienten att anvanda detta vid alla
forflyttningar. Patienten ska vid hemgang klara alla forflyttningar i och ur
sang/stol, samt gang med lampligt ganghjalpmedel och eventuellt trappgang.
Malet &r att de patienter som &r medicinskt stabila skrivs ut dagen efter
operation.
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Behandlingsmal

Det primara fysioterapeutiska malet inom slutenvard efter hoftplastik-
operation &r att fa patienten sjalvstandig i forflyttningar med hjélp av gang-
hjalpmedel, i forsta hand kryckor. Repetition av preoperativ information okar
patientens kunskap om regim och restriktioner. Tonvikten laggs pa hand-
ledning av traning och egenansvar. Malet &r att fa en sjalvstandig patient som
inom 1 dag postoperativt ar rehabiliteringsklar fran slutenvarden. Patienten
klarar da ocksa att ta ansvar for traning hemma enligt ett val genomganget
hemtraningsprogram (som patienten far skriftlig efter operation) fram till
forsta besoket i 6ppenvarden.

Gangformaga
Huvudmal: Gang utan halta.

Delmal: Korrigering av eventuell benlangdsdifferens, om detta besvérar
patienten eller paverkar gangférmagan.

Smarta

Delmal: Lindring av postoperativ smarta genom cirkulationstraning och
mobilisering.

Muskelstyrka
Delmal: God M Quadricepsstyrka.

Bedbmning och utvéardering

Gangformaga
Ganganalys (visuell).

Benlangdsmatning, vid behov. Mats med mattband eller vattenpass.

Muskelstyrka
Traningsprogram.

Uppfdljning

Efter utskrivning hanvisas patienten till 6ppenvard enligt det fria vardvalet
for vidare rehabilitering. Patienten tar eget ansvar for tidsbokning till
fysioterapeut i primarvarden. Patienten Gverrapporteras via brev med
fysioterapeutepikris medskickat med patienten till den distriktsfysioterapeut
patienten valt. Patienten &r ordinerad att soka dit cirka 6 veckor postoperativt.
Patient som av nagon anledning blir inskriven i kommunen faxas enligt
gangse rutin for att fa kontakt med kommun-fysioterapeut.
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Bilaga 1 — Preoperativ information

Rekvisita

= Skelettdel ben

= Eventuell réntgenplat

= Protes

= Kryckkapp — finns i narforradet

1. Presentation

=  PowerPoint presentation “Informationstraff infér planerad
hoftprotesoperation”

2. Varfor operation?

1. Orsak
= artros

= RA

=  Fraktur

= Medfddda hoftfel

2. Syfte med operation:

= Minskad smérta/smartfri

= forbattrad funktion, kunna promenera osv

= kunna vara mer aktiv i vardagen, kunna sova béttre

= Inte fOr att 6ka rorligheten, men den kan ibland bli battre

3. Operation

Visa filmen hur operationen genomfors:
Operationstid 1-2 timmar.
Snitt i muskulaturen och ledkapsel.

Vrider benet ur led, héftkulan kapas, acetabulum férbereds.
Ersatter med protes.

Cementeras (stelnar pa 10 min), ibland cementerar man inte utan later

protesen véxa fast.

Rorlighets- och stabilitetskontroll, utvardering av eventuellt
benlangdsskillnad.

Ledkapsel sys ihop.

Hoftledsartros — fysioterapi vid kirurgisk atgard med hoftplastik
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4. Protesen

= Visa protesen och forklara funktionen.
= Haller cirka 10-20 ar om vi tittar bakat i tiden. Hur lange en protes som vi
satter in i dag haller vet vi inte, men materialen har forbattrats.

5. Postoperativa rad

=  Trampa symaskin (framjar blodcirkulationen och minskar risken for
blodpropp)

= Djupandning/PEP-traning (minskar risken for atelektaser,
lunginflammation och slembildning)

6. Rehabilitering

= Komma upp operationsdagen, byter till kryckor eller tidigare
ganghjalpmedel sa snart det gar. Ta sig i/ur sang. Eventuellt trapptraning
innan hemgang. Traningsprogram. Hemgang dagen efter operation.

9. Luxationsrisk

= Stérst 2 man postoperativt (den tid det tar for muskler och ledkapsel att
ldka och dérmed stabilisera).

» Undvik kraftig béjning (mer &n 90°) och vridningar (inat- och
utatrotation) i hoften samt att korsa benen efter operationen.

10. Hjalpmedel postoperativt

= Arbetsterapeut gar igenom ovriga hjalpmedel (t.ex. strumppadragare,
forhojningshjalpmedel)

Eventuellt langt skohorn (kopa sjalv vid behov)

Bra och stadiga skor med hélkappa

Lediga byxor att trdna i

Ganghjalpmedel (tidigare ganghjalpmedel eller utprovade kryckor)
Ta med informationshafte, skor och ganghjalpmedel till avdelningen

11. Hemtréning

= Promenader
= Hemtrdningsprogrammet
* Traning av pa- och avkladning med hjalpmedel infor operation.

12. Poliklinisk uppfdljning
» Fysioterapeutepikris skickas med patienten som soker i 6ppenvard enligt
det fria vardvalet cirka 6 veckor postoperativt for fortsatt rehabilitering.

13. Tillatet att gora 6-8 veckor efter hoftoperationen:
»  Ga utan hjalpmedel eller ga med en krycka om man haltar

Hoftledsartros — fysioterapi vid kirurgisk atgard med hoftplastik
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Ga normalt i trappa

Ligga pa sida eller mage

Cykla

Promenera i kuperad terrang, ga med stavar
Simmal/trana i bassang

14. Undvik/var forsiktig med resten av livet

» Sitta pa huk

= Sitta med benen i kors

= Hoppa

= Springa

= Upprepade tunga lyft i vardagen, enstaka gar bra

Aktiviteter som innebdar vibrationer i hoften, t.ex. att kora traktor eller
skogsmaskin.

= Lagga upp foten pa motsatt kna.

= (FOr att ta pa skor och strumpor far du istallet boja dig forsiktigt framat
med knét pekande rakt fram.) Rorelsen ska kunna goéras utan att det
stramar och gor ont i hoften. Alternativt: anvand strumppadragare,
griptang och skor utan snorning.

15. Ganghjalpmedel
= Kryckkapp bibehalls cirka 2-3 manader utomhus och 4-6 veckor inomhus,
beroende pa funktionen. Viktigt att man kan ga utan att halta. Genomgang
av gangteknik med kryckor.

16. Bilkdrning

* Du kan kora bil igen om cirka 8 veckor om funktionen &r god i
operationsbenet.

17. Att forbereda hemma

= Ld&s genom informationsbroschyren

= Att ha saker du anvander varje dag lattillgangligt

= Fodrbered mat

= Tabort mattor

= Hjélp med stad, tvatt, inkop

= Ta kontakt med rehabmottagning/kommun for hjalpmedel
= Tamed lampliga skor

De allra flesta blir mycket ndjda med resultatet efter operationen!
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